La actualidad de una experiencia religiosa

P. Macos Ruiz O.P

La aceleraciéh del tiempo puede llevar a la destruccion de la
experiencia. Esta ha sido la conclusion a la qegaba J.A. Zamora en su
conferencia. Y yo afiadiria: y sobre todo, de |see®ncia religiosa.

Después de escuchar las dos primeras conferatfeceste seminario,
yo también me pregunto: ¢La busqueda actual deiteapdad de que
hablaba J.Parra, o las inquietudes manifestadad.pGr Santesmases, no
seran ya reacciones ante el miedo de que dismipnugasaparezca la
experiencia religiosa en nuestro mundo secularizadacelerado? La
secularizacion se ha llevado o ha debilitado estras que en el tiempo
pasado nacieron para favorecer la experienciaiosligy la vivencia
espiritual. ¢ Sera posible hoy mantener lo que gdedsstas estructuras de
otro tiempo y recuperar incluso lo perdido paraofacer el resurgimiento
espiritual en nuestro tiempo?

Es lo que a mi me toca exponer, y lo voy a inteatalos siguientes
puntos:

- Una mirada a nuestro tiempo

- Hacia una nueva vivencia de la espiritualidad
- ¢, Restaurar el pasado o mirar al futuro?

1. Una mirada a nuestro tiempo.

Seguramente que muchos de los que estamos agamasthecho este
ejercicio de mirar a nuestro tiempo, por distimustivos y desde distintos
puntos de vista. Yo quiero mirar hoy a nuestro piermomo el momento en
el que la humanidad ha experimentado un gran carebgoso. Y quiero
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ver en ello una oportunidad para el despertar iasgir se exprese en
formas que proceden de otro tiempo 0 busque exgeeda otra manera.

Hablando en general, y sobre todo hablando deitesfidad, que
siempre supone activar la fe que uno tenga, crecegumportante ver lo
gue nos ocurre como una oportunidad para algago/rakjor. Todo lo que
ocurre es un desafio y una oportunidad. La histavianza a base de
desafios, decia el gran historiador Toynbee. Yl @muado religioso hablar
de oportunidad y desafio es hablar de los signdesdeempos, hablar de
un impulso del Espiritu que quiere conducirnos @imllugar. ¢Qué nos
quiere decir el Espiritu con este cambio religiog@Quejarnos de que
nuestro mundo se defina como un mundo secularizad@iejarnos del
“laicismo que nos invade”, como dicen algunos, ‘tEcismo agresivo”
que dicen otros, del “relativismo, nuestro mayoemigo”? Eso son
mecanismos de defensa, que no conducen a nadauctimst No, no
qguejarnos de nada, abandonar definitivamente cealqatitud victimista,
y ver que esto es una oportunidad. Dicen los eapeaytie hay preguntas
gue sanan y preguntas que enferman. Una preguatarferma es decirse:
¢Por qué me pasa esto a mi?, ¢por qué me tierecque?, ¢, por qué me
han hecho esto? Eso enferma. La pregunta que satexiese: ¢ qué puedo
aprender yo de esto?, ¢,como puedo vivir esto cmtistamente? De modo
gue la pregunta no es por qué esta sucediendondlicaeligioso sino qué
puedo aprender de él. En términos religiosos seda: ¢qué me (nos) esta
diciendo el Espiritu en medio de este cambio onpexdtio de este cambio?.

Por otra parte, hablando de la espiritualidad, siempre nos refiere
a Dios, aun cuando se le niegue y uno se queda eia trascendencia,
deberiamos ser muy humildes. A esto podria ayuddmque decia Du Al
Nun, mistico egipcio del siglo IX: “Sea lo que deaque os imaginais,
Dios es justo lo contrario”. Pero si 0os imagin@isontrario, sigue siendo
lo contrario, de modo que no os hagéais muchasites. Todo esto, dicho
en un lenguaje mas normal, seria afirmar que “Dioscabe en nuestra
mente”. ¢No sera esta una de las razones de matiasslonos de la
religion y de muchas busquedas en la oscuridad?a Ratar de
espiritualidad, hay que ser muy humildes.

1.1. Un cambio de época.

Por mas que los cambios hoy sean constantes, @s tgico decir
gue no estamos en una época de cambios, sino er@ermiun cambio de



época. Kart Jaspers, gran pensador aleman, hatkbauevo tiempo
axial”. Segun él ha habido tres épocas axialegasb del Paleolitico al
Neolitico; el cambio ocurrido en torno al siglo \Antes de Cristo, con el
nacimiento del pensamiento filoséfico en Grecial ynomento presente,
gue realmente es un cambio de envergadura. Otsagenmas cercano a
nosotros, Raimundo Pannikar, hablaba de una grata@ion cultural” que
conmueve los pilares de la misma civilizacion. Algs comparan este
cambio, en el que estamos inmersos y por eso aprieciamos del todo,
con los cambios en el Neolitico, que revoluciondeohistoria de nuestra
especie. Y, mirando al futuro, dicen que es abaolahte imprevisible.

¢ A qué se debe este cambio sin precedentes? Eerpugar, a un
hecho muy simple: que somos seres situados y,gmo,tsolo podemos
conocer de una forma relativa, en relacion al easpaal tiempo en que
Vivimos.

La relatividad es el Unico modo humano de condaecual, aunque
a primera vista levante sospechas en algunos,ilm@s |lde dos grandes
peligros, sobre todo en el campo de la religiérirahtivismo nihilista”,
para el que todo vale lo mismo, y por lo tanto nadke nada, y el
“absolutismo dogmatico”, que se alza en solitano ta posesion de la
verdad, despreciando a quien no piense de la nmsmara.

En segundo lugar, el cambio actual se debe a lu@gn de la
conciencia. La conciencia, entendida como capaaldackr y comprender,
evoluciona, como cualquier otra realidad. En realideberiamos llamarla
“consciencia”, para no confundirla con la concianaenoral. Jirgen
Habermas, fildsofo contemporaneo, lo dice muy bilnestra consciencia
no es una cualidad innata, sino que es el resultlwloun proceso
evolutivo”. Nuestros antepasados no podian verugldn como nosotros lo
vemos, lo mismo que un nifio no puede ver la redldala misma manera
gue un adulto.

En definitiva, el cambio consiste en que estamadsti@sdo a un
cambio de paradigma. ¢Y qué es un paradigma? Wdigara es como un
filtro, unas gafas, unas lentes, un marco, quetmipe ver unas cosas y te
impide ver otras. Una definicion mas académica almagigma puede ser
ésta: “Un paradigma es toda una constelacion dasjdereencias,
presupuestos, valores, habitos, normas de compertam. que
constituyen un marco a través del cual vemos |adeeH. Siempre que
pensamos, o hacemos dentro de un paradigma detelmiY eso es una
llamada permanente a la humildad, maxime en el cataplas creencias
religiosas. Al hablar no se trata de tener razdmodenerla. Se trata de



conocer el marco en que se sitia cada uno y, & garahi, comenzar a
dialogar. Incluso es bueno dialogar con uno misyndarse cuenta de la
propia evolucion.

En el tema que nos ocupa, el cambio grande queasgatio en
nuestro mundo, se debe a que hemos pasado en ipoqmo tpor tres
paradigmas diferentes. Veamos cada uno de ello®nyoccada uno
contempla el hecho religioso.

1.1.1. El paradigma premoderno.

Para el paradigma premoderno la tierra era un&aehintermedia
entre el cielo, morada de los dioses, y el abisnwada de las fuerzas del
mal. La mayoria de nosotros hemos sido educadestermparadigma.

¢ Cudles son sus caracteristicas principales? Yalas&i las
siguiente:

- La realidad esta divida en tres planos, inclusacdmente, y la

tierraes el intermedio.

- La tierra se veia como algo no autonomo, de noueotodo lo que
en ella sucedia era por influjos celestiales (lenm) o infernales
(lo malo). Los mismos evangelios se escriben en @atadigma, y
hay que traducirlos al hoy de nuestra realidad.

- El ser humano tampoco es autéonomo y vive petalide fuerzas
extrafas, lo cual choca con la mentalidad moderna Qa
descubierto la autonomia como primer valor.

- Dios es un ser separado, distante e interveistaonEste
paradigma tiene una concepcion objetivante de Mioxonsidera
como algo o alguien separado, lejano, inclusodis@nte. Dios es
el que hace, el que interviene desde fuera pomsupotencia, y
como tal se le invoca, se le pide su ayuda e ieteidn en
nuestras vidas. La religiosidad que procede de alopedece a un
determinado nivel de conciencia sobre la realidadyeneral, y
sobre Dios en concreto.

1.1.2. El paradigma moderno.




¢ Por qué se produce un cambio de paradigma? Rosmb motivo
por el que alguien cambia sus gafas: porque lasegtéeusando ya no le
permiten ver bien.

Cuando surgen preguntas para las que el paradigmadiene
respuestas, se impone un cambio. Esto pasé esida, fton el cambio de la
fisica de Newton a la fisica cuantica: se cambiéqu® empezaron a
comprobarse cosas a nivel subatémico para lasagiigida hewtoniana no
tenia respuestas.

En el terreno religioso pasé lo mismo. Y ¢para qoeétenia
respuestas el paradigma religioso anterior? Paeatianomia del mundo
natural o fisico. Ponemos un ejemplo: Santo ToneaAqlino, una de las
mas brillantes inteligencias catélicas, decia sadrenovimiento de los
astros, que cada uno de ellos se movia porqueargraja&do por un angel.
Tal afirmacion, en aquel “idioma cultural” (paraadig premoderno,
caracterizado por la heteronomia) era totalmentberemte. Vienen
Copérnico y Galileo y dicen que no, que la tieroaes el centro, que los
astros se mueven de forma rotatoria alrededor a@elgsie existen unas
leyes fisicas que gobiernan el movimiento. Entonsesel mundo es
auténomo, ¢ qué hace DidsPparadigma anterior se empieza a quedar sin
respuestasiabia que buscar uno nuevo. Asi nace el paradigydanmo.

Esa autonomia comienza a reconocerse en el musido fie las
leyes naturales. Pero sigue en el mundo de laigaglign el mundo de la
economia, en el mundo de la psicologia y hastd medo de la ética y la
moral.

Un paradigma no tiene fecha de nacimiento. Es gige se va
fraguando poco a poco como todos los movimientoslaeristoria.
Podriamos decir que el paradigma moderno se cdasefi el s. XVIII con
la Revolucién Francesa, que reclama la independgnaiutonomia de la
razon y de lo mundano frente a los poderes rebigioBero en realidad es
un movimiento que nace en Europa en el s. XV coflRexlacimiento.
Entonces entra en crisis la idea de un ente ekteridDios que maneja y
cambia la historia, y se descubre la autonomiaodesél. A partir de
Copérnico y Galileo, comienza un proceso crecidrtsecularizacion, por
el que cada uno de los ambitos de la realidad sedependizando de la
Iglesia, que hasta ese momento gobernaba todaayito pretende seguir
con esa actitud en algunos campos como, por ejemapdtica y la moral.



En definitiva, las dos palabras clave para el pgnaal moderno son
la autonomiay laracionalidad Y estas palabras llegan hasta hoy.

El mundo es autbnomo. Dios, aunque sea su Creaddrque lo
mantiene en su ser, no es absolutamente necesarg gxplicar su
funcionamiento. Y los creyentes que ya han salelgdradigma anterior,
consideran que es maravilloso que el mundo sea capéuncionar por si
mismo.

La otra palabra clave de la modernidad es la ratoed. La
llustracion la coloco en el primer plano, hastpweito de llamar a la razon
humana “la diosa Razén”. Los ilustrados y la mouath no quisieron
sentirse como juguetes de la divinidad. Y, desdeautonomia y la
racionalidad, no quisieron admitir a Dios como @ &tervencionista. El
yo, el ego, es el centro de la escena modernag uacjonal y autbnomo,
que sustenta nuestra cultura actual, donde prirhamdizidualismo y el
egocentrismo.

En este paradigma, Dios no es concebido como algdguien
separado, sino como “la Dimension de Profundidatbdeal”, como dice
el tedlogo Paul Tillich, como el fundamento de téalgue es. San Agustin
habia dicho ya que “Dios es mas intimo a mi queropia intimidad”. De
esta forma se pasa de ver la trascendencia cortencles a percibir la
trascendencia como intimidad.

En el paradigma moderno se ve a Dios, no ya corqaeshace, sino
como el que hace ser. En palabras de Kart Rahb&s ‘©bra el mundo, no
obra en el mundo”. Es el cambio de vision y de Uajg de la
premodernidad a la modernidad. Dios obra el muedtd haciendo que
todo sea. Es el Dinamismo que hacer ser, pero rebebel mundo, no es
“alguien”, paralelo a nosotros, que actia; es@sarimago, pero no Dios.
Andrés Torres Queiruga, un tedlogo mas cercansatrus, lo dice de una
forma mas grafica: “Dios no es nunca una preseparalela, sino una
presencia perpendicular’. Dios no esta frente atnos para cuando le
necesitemos, sino que esta con nosotros, como raizlahaciéndonos ser.
Asi se expresa el creyente en el paradigma de deemiolad. Y sobre esta
fe ha de fundamentar su experiencia espirituakeladidad no tiene ni tres
ni dos niveles. La realidad es una y, a lo sunemetiaspectos visibles y
aspectos invisibles.

1.1.3. El paradigma postmoderno.




Este paradigma todavia esta naciendo, estamoradsia su parto.
No obstante, podemos sefalar dos fechas que pestinen sus inicios.
Una es Mayo del 68 (una revuelta contra la razpig;otra es la crisis del
73 (la primera gran crisis energética, vivida cama amenaza).

El nuevo paradigma, una vez mas, surge por agatamidel
anterior, porque las gafas ya no permitian vee#idad, sino que todo lo
confundian. La modernidad y la ilustracion nos &abhecho grandes
promesas, la razon nos iba a liberar de todos Eesny ocurre que el
siglo XX ha sido, segun muchos historiadores, glosmas cruel en la
historia de la humanidad, con las dos guerras ralex]i el nazismo, el
estalinismo y otros desastres.

Nace asi el desengafo de la razén, se produceo&lnaignto del
paradigma que lo habia producido, y surge uno nudgcse niega el valor
de la razdén, porque caeriamos en la irracionalidad,al seria peor. Pero,
una vez mas, nos damos cuenta de que la razérstisrigmites, como todo
lo humano, y no posee todas las respuestas. La tamthién necesita ser
trascendida.

Trascender la razén es caer en la cuenta de dhbdaaes, que son
las que caracterizan el paradigma de la postmatinia primera es la
deconstrucciondel yo o del ego. No es la destruccion del yop dmn
trascendencia del propio yo. Este yo, nuestro yaneproducto de nuestra
mente en cuanto se apropia de sus propios congemutkntales, los
individualiza, los alimenta con el pensamiento g Igostiene por la
memoria, como algo distinto de todo y de tododiemas. De ahi procede
el individualismo y todos los egoismos con sus eomsncias negativas,
gue la modernidad ha conocido y padecido.

La segunda caracteristica de la postmodernidatimamente
relacionada con la primera, es el reconocimientdad@terrelacion de
todo. No hay nada separado de nada, todo esté inteardalo, conectado,
sSomos como una gran red, cono Internet, que por ledgsurgido en esta
época. A esta conclusion se llega hoy desde tregpasm totalmente
distintos pero convergentes: la mistica, la figsigantica y la psicologia
transpersonal. Desde estos tres puntos de vistaggar la individualidad,
se abre paso la no-dualidad. Y se llega a la afikinade que, junto con las
diferencias entre las formas de todo lo que existeas alla de ellas, late



una profunda Unidad de todo lo que es. Una imagensg suele usar
frecuentemente es la de la ola y el mar: ¢son os& @ son dos? Son no-
dos, porque tanto una como otra son agua. Esaielaare y desaparece al
rato no es igual a ninguna otra, pero ella y laslgsiguen son agua, igual
que el océano. Todo esté interrelacionado. La imaigela red es una
imagen adecuada para expresar la postmodernidad.

¢, Como se ve a Dios en este paradigma postmodPragho esta ni
lejos ni cerca, ni dentro ni fuera. Dios esvigéterio de Lo Que EsAsi se
dice “lo que es” en hebreoYhwli. Aunque luego se lo haya entendido
como un Dios de rayos y truenos, que te podiagasashasta la séptima
generacion. Cuando se piensa a Dios, se lo objetealo “individualiza”,
y todo dios pensado es un idolo de nuestra mends.nd se puede pensar,
porgue no cabe en nuestra mente. Entonces, ¢ guéde hacer con Dios?
Vivirlo. A Dios lo podemos vivir, pero no lo podemos pengadomo
vivimos a Dios? Cuando hacemos lo que hizo J&sssis fue un hombre
que vivio a Dios, y por eso “paso por la vida kado el bien”. Cuando
entramos por aqui, trascendemos la religion y mbsnteamos en la
espiritualidad.

2. Hacia una nueva vivencia de la espiritualidad.

Nuestro tiempo, calificado como postmoderno y seaddo, busca sin
embargo la vivencia espiritual. La razén quizaslaeselocidad a que esta
sometido el hombre actual, los multiples y rapidambios que conoce y
gue hacen que el hombre de hoy padezca una ddelenexdad: la anemia
espiritual (Monica Cavallé) y la superficialidad. (Ranikkar). Lo cierto es
que, como hemos oido ya en este seminario, la bdagaspiritual en
nuestro tiempo es creciente. Incluso autores quieskran agndsticos o
ateos impulsan hoy la emergencia de la espiritadlidno de ellos, André
Comte-Sponville, filésofo francés, llega a deciedla espiritualidad es el
aspecto mas noble del ser humano”. El tiene up litwlado “El alma del
ateismo”, con el que quiere promover una “espiidad atea”, o cual no
es una contradiccion.

Para entender esta postura, conviene que veanmetatadn entre
religion y espiritualidad. Ambas no estan ni idicdidas ni refiidas. Son
como el vaso y el agua que contiene; el agua espligitualidad, el vaso es
la religion. A quien le sirve el vaso para contesleagua, esta bien. Pero si
una persona dice que prefiere una botella, tamdsé&nbien. Y si otra dice



gue ni vaso ni botella, que prefiere el agua emdao, igualmente esta
bien.

¢,Cual es el peligro de la religion? Su absolute@acCuando la religion
se olvida de que es un instrumento y se absolwa@ap si el ideal de la
persona religiosa fuera “ser religiosa”, se corigiegn amenaza. No, la
religion es un instrumento, como decia Jesus: “Blelehombre para el
sabado, sino el sdbado para el hombre”. Es unumsetito para que
despertemos espiritualmente. Es una herramientaauce, un recipiente
gue vale por lo que contiene, por aquello a loauata, y a cuyo servicio
ha de estar.

La absolutizacion de la religion es sumamente peday por un doble
motivo: porque conduce al fanatismo en todas su:da® (incluida la
guerra de religion o el terrorismo en su nombrpdsgue nubla, oscurece o
ciega la Realidad que deberia desvelar. Es conabslutizaramos un
determinado tipo de vaso o recipiente y olvidaramgos lo realmente
importante es el agua.

Esto puede explicar tanto el declive de la religitdmo el auge de la
espiritualidad en el momento actual. En esto camviser lucidos y
clarividentes. Jesus nos lo quiso dar a entendardmuafirmé tajantemente
que el sdbado es para el hombre, no el hombreepaébado. La religion
es so6lo un vehiculo transportador, un camino Eaexperiencia espiritual.
Su identidad es ser instrumento. Y, cuando se algite es instrumento, o
se vacia de contenido (lo espiritual) o se cornwienh un absoluto (lo
principal). Entonces puede ser peligrosa, hacep,dgiimuchos pueden
abandonarla en su busqueda de lo esencial.

Por esta misma razon, porque la religion es soleahiculo de la
espiritualidad, puede darse también una espinitadliaica, o incluso una
espiritualidad atea. La espiritualidad nos conduegperimentar la verdad,
la religion nos da doctrinas o creencias que aioosapuntan a la verdad,
pero no son la verdad. La religion nos facilita asmpara entender el
territorio, pero no es el territorio; una persona ge queda en la religion se
gueda en el mapa; la espiritualidad nos permit@rrec el territorio.
Mientras que la doctrina que propone una relig®miea interpretacion de
Lo que Esla espiritualidad nos hace adentrarnot@ue Es

De ahi que hoy, ante la crisis religiosa y el abaondde la religion, la
espiritualidad emergente puede entenderse comaesafid a la religion,
aunque en algunos casos y por algunos autoresesenpe como una
espiritualidad atea, sin Dios. Esta espiritualidenl es agresiva, no va
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contra Dios, no tiene que ver con el laicismo redeny beligerante,
respeta todas las otras posturas personales. Busahivo de la dimension
profunda del hombre, la trascendencia en la inn@agse pregunta por el
sentido ultimo de la vida; valora la Naturaleza oogspacio de encuentro
con uno mismo y con el alma del mundo; infunde A en los
momentos limite de la vida, aunque no habla demestion personal ni de
descanso en Dios.

Para muchos esta espiritualidad es el camino panactar con la
profundidad de lo real y con la unicidad o no-diedi de todo lo que
existe. En realidad, ésta es una nueva expresiovivgncia de la
experiencia mistica. En la mistica clasica DiosAdguien, “en quien
vivimos, existimos y somos”; y el mistico, sin caerel panteismo, puede
decir “yo soy Dios”, como lo dijo el mismo Jesus:¥” del mistico no es
su ego, sino Dios que dice en él “yo soy’. El queevla nueva
espiritualidad y llega a la profundidad de si misyrae todo, llega al Ser,
que es el nucleo de lo real. Todas las cosas den&n que son. El camino
para llegar a esta experiencia es el silencio,estaato el silenciamiento de
la mente, la contemplacion.

Llegados a este punto, podemos sacar ya una camcl& todas las
cosas gue existen se encuentran y se unen enflagicad, es decir, en el
Ser, de quien reciben continuamente la existetuilas las espiritualidades
y las experiencias que engendran también se emaoestt la profundidad
de quienes recorren estos caminos. Todos conduleemiama meta, tanto
si se han iniciado en la praxis de una religion @@rhan tenido su origen
fuera de toda religiosidad. Y el Dios de unos €Seglde los otros, aunque
difieran en su interpretacion.

Como he dicho antes, el vehiculo para llegar artdupdidad es la
meditacién, que finalmente conduce al hombre dsplrial silencio y
descanso en El que es o en Lo que es. En esteestatheditante o
contemplativo puede disfrutar de ser y entrar anwodn con los demas
seres y con todo lo que es. Y puede también cder@renta de que quizas
lo que es no ha alcanzado todavia la totaliddd dee esta llamado a ser.
En este estado de consciencia, el hombre espisteate la llamada a la
accion que le llevara al compromiso de ayudar @u es a avanzar hacia
lo que debe ser. Unos lo llamardn compromiso cothis¢oria, otros
compromisos por el Reino de Dios, que se realizdaehistoria y la
impulsa hacia su plenitud. En este compromiso, yrasos mostraran que
la vivencia espiritual no es una evasion de laidadl histérica, sino el
mejor medio para la contemplacién de la historigpara asumir los
compromisos que nos propone. Para los creyentdesircristo, El es el
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modelo de hombre espiritual, de contemplativo guegl silencio, entendia
cudl era el proyecto que Dios tenia sobre la hast&n el silencio escucho
la llamada personal que Dios le hacia, y en swestp empefid su vida
hasta el final.

3. ¢ Restaurar el pasado o miral al futuro?

Si recordais, al comienzo de esta reflexion me ahasita pregunta:
¢, Sera posible hoy mantener lo que queda de lascests que en otro
tiempo sirvieron para engendrar la experienciagicda y espiritual e
incluso podriamos recuperar lo perdido para favrea resurgimiento en
nuestro tiempo? Con esta pregunta queria aventerardar una respuesta
al tema que se me propuso desarrollar. Decia tanguié los cambios que
se han dado en los ultimos afos, y que todos heowscido y a veces
padecido, tendriamos que verlos como una oportdnigara un
resurgimiento de la espiritualidad, para un avdraz@a algo mejor, que no
se da de un dia para otro. Hemos contemplado krsdgs momentos o
paradigmas en el cambio cultural, y hoy el camlsotan grande que
hablamos de un cambio de época mas que de unaddpocambios.

Ahora bien, aunque el cambio cultural haya sidesté siendo
grande, tratdndose de la historia, nada surge dada y nada desaparece
de pronto y totalmente.

Esto es tanto mas verdadero en nuestro tiempogsgue tiempo
definido como el tiempo de la rapidez y la aceliémacEn el campo de lo
material, la industria por ejemplo, la aceleracyota rapidez pueden ser
buenos y ser tenidos como logros y valores delrpeagalcanzado por el
hombre. Pero, cuando se trata de la cultura, y coasretamente de la
experiencia espiritual, ambas cosas pueden saiawafdres y perjudicar al
mismo hombre. Se necesita un tiempo mayor parar@egamiento. El
achaque de superficialidad que se hace al homhbneygdiene aqui su raiz,
y probablemente el abandono que muchos han hepbede hacer de una
religion y la afiliacion a otra, también obedecesta falta de profundidad,
bien sea de la persona religiosa, bien de la mistigaon.

La cultura en que vivimos o el paradigma postmaaleras aportan
datos suficientes para clarificar nuestras postarae la religion y la
espiritualidad. Estos datos nos llevan a distingemtre religiosidad,
religion y espiritualidad, asi como a clarificargoe se puede pensar acerca
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de Dios. La religiosidad, y su expresion en lagji@hes concretas, siempre
debe estar al servicio de la espiritualidad, queestra en la experiencia de
Dios en el silencio contemplativo y no en las inmgeque de Dios pueda
elaborar la mente humana. Los misticos de tododogos y en todas las
religiones siempre han pensado asi. Y esta esjta faecion y testimonio
del pasado que hemos de mantener.

En el silencio contemplativo, el mistico disfrutald presencia de Dios,
en quien sabe que existe, entra en comunion cam lmdjue existe y
escucha la Voz interior que le impulsa a la ac@éra llevar todo a la
plenitud de la existencia. Bien entendida, la egpera mistica o la vida
espiritual no es un abandono de la accion, sinmejbr impulso para
llevarla a cabo y para encauzarla en la buenaadirecLos ejemplos son
numerosos en la historia de la espiritualidad. Rasaristianos, Jesus de
Nazaret es el mejor testigo.

A partir de estas lecciones del pasado, podrianamsrsalgunas
conclusiones para el presente y el futuro.

12, La postmodernidad nos ha llevado a distinglaramente entre
religion y espiritualidad. La religion, sea la qlieere y con todos los
elementos que la componen, debe estar al serscla dspiritualidad, ha
de servir para engendrar y mantener viva la expageespiritual, so pena
de perder su valor y sentido. De ahi que la religista sometida al cambio,
en el tiempo y en el espacio, mientras que la éxpan espiritual sera el
objetivo permanente a perseqguir.

Como decia Mircea Eliade, la religiosidad es dttede lo humano.
Hasta el punto de que donde no hubiera religiosidadhabria humanidad,
porque el hombre esta hecho de sed de lo espiritaatonstitutivo de la
realidad finita es que necesita de lo infinito, stoees lo que la hace
sobrevivir. Bien entendidas las cosas, todas lasds religiosas que han
existido y existen hoy son manifestaciones, siemgativas, de ese deseo
de lo divino y espiritual que habita en el coraztah hombre. Antonio
Oliver, gran humanista, decia: “Quien sale de sioipara buscar a Dios,
nunca lo encontrara, porque Dios se halla en eliortde todo hombre y es
El quien nos impulsa desde dentro a buscarlo”.

22, Mirando a las estructuras con que se ha pdatdgi religion y a
veces también la vivencia espiritual, y que pueden mas o menos
favorables, tales estructuras siempre seran segasda necesariamente
accidentales. Hoy, en la época de la TV y de letezgto es evidente. Todo
esta penetrado de las ondas de la cibernéticguelaada se le resiste mas
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gue la conciencia personal y el autocontrol. Nifagos de granito de un
monasterio, ni las rejas de una clausura, ni ugla eunas constituciones,
ni la mejor direccion espiritual o pastoral puedevitar la enorme
influencia de esto medios modernos. También encestgo la afirmacion
de Jesus en el Evangelio es de tremenda actualidadtegado el tiempo
en que ni en este monte ni en Jerusalén adoraréadee, sino en espiritu
y en verdad”.

32. Por esta misma razon, el hombre del espiritiiande tener miedo a
ser simplemente laico, como quisieron ser los nsopemitivos en el
cristianismo, sin necesitar otras etiquetas o idosll vivieran en los
desiertos o en los limites de las ciudades. Ers Paxy ha aparecido una
fundacion que lleva por nombre “Monjes y monjas lanciudad”. Su
trabajo es como el de cualquier seglar en el mupelm, su vida es menos
secular y mundana. Viviendo entre la gente, norvo@mo la gente. Y con
Su sola presencia, pretenden despertar entre susse/ comparneros de
trabajo los grandes valores y las preguntas radicglie anidan en todo
corazén humano. Con sus respuestas dan razonviiasyde su fe.

43, Quien cultiva la espiritualidad de esta manemayn tiempo marcado
por la prisa y en un mundo secularizado, buscacesppara el sosiego y la
soledad. Pueden ser los muros de los viejos momsste los espacios
abiertos de la Naturaleza o un rincon de la prepieenda. Pero, si su
vivencia espiritual es auténtica, el hombre derggpiunca se alejara de la
escena social y politica. Sin dejar de ser misiéste hombre o mujer sera
mas politico. Su lugar habitual de vida sera lda&ilj no el desierto. Vivira
constantemente la experiencia de Jesus en el €abaus discipulos, a los
que les dice al final de aquel momento sublime éteos que bajar del
monte”. Y, en el camino a Jerusalén, les ensefi@dasliciones de su
seguimiento; la compasion y cercania a los masegola busqueda de la
justicia, la denuncia profética, la oracion en €@etani, la experiencia del
Calvario. No hay contradiccidon entre mistica y txdi en el Evangelio de
Jesus. El hizo de su vida la mejor escuela deiespidad.

53, Para terminar, quiero afiadir una ultima com@fusPersonalmente
creo que el cristianismo, o como dice Olegario Gaz de Cardedal, la
cristiania no es una religion. Es un Acontecimietsgt@ncarnacion de Dios
en Jesucristo, su vida, su muerte y su resurrecEiste es el nucleo de la
fe y de la espiritualidad cristiana, que se propar@eyente como pauta de
interpretacion de su propia vida. La espiritualidadtiana, dice Juan de D.
Martin Velasco, es una espiritualidad teologal e expresa en el
seguimiento de Cristo. Y, hablado de la misticatiama, dice que es una
mistica de ojos abiertos.
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Las formas de religiosidad que se han producide daigo de la
historia, desde el animismo y las religiones delolitieo, hasta el
sintoismo, hinduismo, judaismo, islamismo, inclesaristianismo, todas
se sitban en la periferia de lo humano y en ldgr@ide la misma religion.
Sin embargo Cristo, cuando revela su mensaje \aladdl Reino de Dios,
nunca se refiere a la periferia de la religiosidedcritico con la religion de
su tiempo y se opone a los guardianes del judaikasta el punto de que
los escribas y sacerdotes fueron los que elimmarmacificandolo.

Cristo nunca se mueve por la periferia, se muevelerentro de la
verdad religiosa. Por eso, creo que se puede geeiel cristianismo no es
una religion o que es la religion verdadera. Pego trmta de ese
cristianismo, el del centro, donde el hindu, elibiad el judio, el musulman
y el cristiano —si se vienen para el centro- seominarian. Desde este
convencimiento, nos sera mas facil superar lastdoitnes con que la
religiosidad ha envuelto al Acontecimiento cristiaQuizas los cristianos
tendriamos que hacernos de cuando en cuando estunm: ¢El
cristianismo de JesUs es el cristianismo de laepostreligion cristiana?
Tal pregunta es la que sustenta vy justifica larafaion clasica €clessia
semper reformanda.

Lo mismo habria que decir acerca de Dios. No d3iags para pensarlo,
sino un Dios para vivirlo. Y en Jesucristo se haelado como Alguien,
como Padre. Toda espiritualidad, aun la espirtiaglique hoy se dice atea
o sin Dios, siempre abre una puerta a la esperder®. también cabe
preguntarse: ¢ Qué tipo de esperanza puede dapitduesidad sin Dios?
En los momentos limite, sobre todo en el momenpoesuo y Ultimo de la
vida, el hombre necesita descansar en alguiennradge, que le reciba y
abrace.

Poco antes de morir, el P. Rahner concedi6 unaewstii a un
periodista que, entre otras cosas, le preguntospbDés de haber hablado
tanto de Dios y de las cosas de Dios, ¢ qué desgagstos momentos?” Y
Rahner le contestd: “Solo desearia descansar esrazon de Padre”.



