“Déborah, jentona un cantar!”
Nuestros conflictos con los demas

iAmigos, malas noticias! Rianse ustedes de la “ghipeAqui la pandemia real que
padecemos es la depresion. Mas de cuatro milloagsedsonas, un 10% de la poblacion la
sufren en Espafa, y eso que comparando con losspgige nos rodean, el nuestro es unas
castafuelas.

Los especialistas afirman que la enfermedad diel seyda mas en las mujeres que en los
hombres y que su presencia es mas intensa de mgm. jMenos mal que estamos a fin de
mes! Pero la realidad es que conflictos, emociooasyivencia dificil y problemas laborales,
pueden darse a lo largo de todo el afio.

L a persona que ha visto con mas claridad la raiestie malestar colectivo es la
psiquiatra Karen Horney. Alumna de Freud, vio clamividencia que el origen de las neurosis,
mas que en los problemas del sexo y sus derivéd,eesla perturbacion de las relaciones
humanas. El encajar o no en la sociedad en quaesvi

Siempre, la dificil convivencia que dispara lastus@s, por minuto. jSi dieramos todos
con la clave! Para Horney, nuestros conflictos loendemas, entran siempre en juego por dos
sentimientos basicos, enraizados profundamente westma naturaleza para asegurar la
supervivencia: Uno es el afan de superacion, depodear. Y el otro, un ansia infinita de afecto.

Pero buena esta la vida para que, teniendo cadh dmrrtro de si un gran
deseo de afirmacion y carifio, se lance a la voeagle una sociedad competitiva con
habas mas que contadas.

Porque, claro, si todo el mundo aspira a situassdps puestos son mas bien
limitados, quieras o no, el codazo y la zancadiids o0 menos velados, estaran a la orden del
dia. Paradogjicamente, esos dos instintos basatas de poder y de afecto— cuando se vuelven
enredadores y agresivos, encubren en realidad uerée finseguridad y un gran temor a la
soledad o aislamiento.

Y es que, lo queremos todo. Toda la seguridad |gosimuiza como nostalgia del seno
materno— y todo el amor del mundo. Esta teoriapesiite entrever, en los que nos hacen la
cusqui, raudales de bondad original. En realidadue nos pisa, sélo trata de mantenerse él en
pie y el que nos odia se muere en el fondo portragskuesos.

Son estos grandes deseos, mal digeridos, losepanla los conflictos.

Por suerte, no faltan los milagros. Y yo me he etrado con uno. Casi todos los fines de
semana, hago mi particular “safari” a la caza deeles de todo tipo que asfixian jqué bueno
deshacerse de ellos! No faltan los sobres cer@moenormes sorpresas.

Este tesoro lo encontré la semana pasada. Lo lefenwtion. 6 jun. 72! decia el
matasellos. Confieso mi pecado por no leerlo. ¥tde repararlo compartiéndo con vosotros.

“Querida amiga: Soy una invalida, ¢invalida? est dicho, yo creo que todas las
personas, somos “validas”, ¢no cree? Al menos @jdssde nuestro Padre.

Llevo toda mi vida enferma de “polio” y tras urrgatorio de operaciones, me quedé sin
pierna; al aflo me casé, muy enamorados los doseridipas familia, me decianempezaron a
venir nifios, nifias, siete en total y yo feliz.

Sra. S...., mi vida es un canto de alegria, de ant@ accién de gracias, porque se me
ha dado “la mejor parte”.

Dificultades ¢ quien no las tiene? Y eso, ¢qué iraPovio me las arreglo para hacerlo
todo lo mejor que puedo y sé, y siempre tengo lioguo y a punto y somos nueve, y todo con
dos muletas.Cuando mi esposo se va a trabajar y también lomsyy los pequefios al
colegio y me quedo sola, entonces es cuando nsa@®stoy. Entonces empiezo a poner las
cosas a punto, a entrar en el recinto interioreraavDios en todas las cosas, a cantar, muchas
veces canto cuando estoy sola, y tengo doloreggdPentonces el remedio que puedo a los
problemas que hay en todas las casas. El verrfzafgrla manera de hacer mas felices a los que
me rodean, ver en qué he fallado y superarme. feglarme yo, para estar “maja” para cuando
vengan y por mi misma... en fin jjjen vivirl!l En atker y escuchar a los otros, en dar amistad y
la amistad siempre es amor...

Por todo esto que le cuento, ¢no cree l6gico, q@sdeba una mujer totalmente feliz?
La escucha y la quiere...”

Treinta y siete aflos después ¢ me perdondis? s t

Déborah




