Oracion “prét-a-porter”

iHola amigos! Dicen que, si alguien Retiro, silenciosas en su banco, rodeadas
tiene un suefio, tiene ya un camino. Puedde nifios y pajaros.
poner su ilusion a andar. &Y cdmo se complementan, esas pausas

Por eso me encanta que el Papa insistde absoluto, con el servicio a la realidad
“iNo tengais miedo a sofar!” Y también quecotidiana? Mi amigo Rafael, lo tiene claro. “Yo
uno de mis autores favoritos, Molinié, se quejeezo por mis compafieros de trabajo, por la
de los que nos tachan de sofadores: “No @ente en el metro, rezo cuando leo el
malo sofiar, lo malo es que la gente de fe, nperiddico... jPasan muchas cosas tristes por
tenga suefios”. ahi!”

Sabiamos que “se hace camino al andar” Adrianne Von Speyr, que ejercia
pero que se haga camino con los suefios, umcansable la medicina, tenia un sentido mas
camino real que se pisa, ¢ho 0S pareqgaractico. “Yo rezo para coger fuerzas” También
fantastico? podemos rezar uno por el otro...Pero hay que

iArriba los corazones! Es alli dondedejar a Dios en libertad. Puede ser que pidamos
nacen los grandes suefios. Si no, viendo ebr un comparfero de quiréfano y... se convierta
panorama, juff! un chino”.

Muchos de esos suefios nacen de la Otra cosa importante. Si faltan en
auténtica oracién, uno de los pilares, junto ahuestra vida esos momentos de intimidad con lo
ayuno, para prepararnos a la Pascua. absoluto, se resiente también la intimidad

No se por qué creo que la oracion paraotidiana, con la familia, el matrimonio, los que
adultos, es otra forma de ayunar, liberandonasos rodean...
de los agobios y preocupaciones que nos acosan. Al permanecer siempre en la superficie,
No es raro que, cuando entrevistaron a Rodriga gente se convierte para nosotros en una
Rato, siendo Presidente del Banco Mundialiealidad virtual. No tocamos corazon. Creemos
dijera que lo primero en la mafana, era sque nos queremos mucho pero, a la hora de la
tiempo de oracidbn serena. Y que tantoserdad, volvemos a nuestro rollo, nuestros
ejecutivos hablen del yoga o de otras técnicas aeiterios o imposiciones. No nos queremos. Solo
meditacion oriental. Entiendo que es precisgue no nos damos cuenta porque esto ocurre a
ayunar hasta de las preocupaciones economicaiweles profundos. Fue el descubrimiento, que
jde todo! para alcanzar un buen rato de oraciéme impresioné, de Guardini: “En el fondo, los

Claro que este ayuno me gusta maslemas no existen para nosotros”.

Cuando uno renuncia a otras cosas para No estamos acostumbrados a esa
encontrar un Tu, ha aprendido lo que es Ilmtimidad del amor a ese mar sin fondo donde,
oracion. segun cantan los nifios, se encuentran las llaves.

Es curioso que, a pesar de tanta Cuando el corazén no se ha fabricado
superficialidad, de tanto ataque a lo religioso, lana “querencia” como se dice en castellano,
vuelta a las formas de espiritualidad demuestrena “voglia di te”, como se dice en ltalia, algo
lo imposible de suprimir la dimensién no va. Hijo, eres un bendito, un pedazo de
trascendente del hombre. Que hasta Umberfman pero “tengo contra ti que has perdido tu
Eco, hable del “retorno de lo absoluto”, es uramor primero”.
sintoma. iAh! la costumbre, las zapatillas, el

En el fondo, la oracién no es mas que usillén...Pero, tranquilos, alli también se puede
encuentro personal, tu a td, con Dios. Lo quadusmear lo profundo, como ese amigo que
Teresa de Avila describe como “un estareza leyendo el periédico.

hablando a gusto con quien sabemos nos Sillén, zapatillas y periodico no casan
ama”.Y es doctora de la Iglesia. O sea, que nmal.
hay que complicarse la vida. {Se puede orar de Lo importante es no descuidar esa

tantas maneras! Lo Unico importante es tener efracion “prét —a- porter”, cuando sabemos que
corazdn y la cabeza, hechos al amor, agiles y siempre, y en todas partes, alguien nos espera.
forma. Os quiere.

Si, es un poco como ayunar, pero desde Déborah
el amor. Lo veo estos dias, en las parejas del



