“Déborah, jentona un cantar!”

Una aventura que vale la pena

iHoIa amigos! Creo que no me he levantado con buerHaly una palabra que
me repele y es que, tener oreja para las palaksasia manera como cualquier otra de
sufrir. Algunas suenan mal. Y viene el recelo.

Durante afios, no sé por qué, he tenido manipadéra “idoneo”. Me sonaba a
insulto. O a cursileria. El diccionario y el tiemme han hecho cambiar. Resulta que ser
“idéneo”, con perddén, no es mas que “tener apfitara una cosa”.

S nuestra modista no es “idénea” para la agugnos por ahi, como si nos
vistieran los enemigos. Y si los dentistas no fuérddneos”, no conservariamos otras
muelas que las dafiadas. En otros aspectos, lanoasa ve tan facilmente. Y mas vale
alegrarnos porque la escasez de idéneos y decaddjue se puede dar en el mundo,
nos abrumaria.

g,Ese ser “idoneo” que requiere cualquier oficio, atagambién necesario para
esa cosa alta y ancha que es el vivir? Nos entduda. No sabemos si habrd un
hondon en nuestra vida. Si a fuerza de prejuiciashibiciones no sabemos, como
pajaros hechos a la jaula, esponjarnos en eb iciéthito.

Recuerdo un dialogo desgarrador de Tagore. “Edrpdlibre cantaba. Amor
volemos al bosque. jAy!, decia el pajaro presobgSg posarme en el cielo?”

Cuando la “idoneidad” se aplica al oficio de vilar propia vida, se llama
“ipseidad” ¢a que suena mucho mejor? Es la apfiah ser uno mismo, para
realizarnos plenamente como personas. ¢Quiénrsaani

Se trata de asumir nuestro yo, tal como es, parauzaclo a su vocacion
esencial. Es abrirnos a nuestra personalidad &daémta empresa no es facil. Todos
conocemos nuestros limites, nuestras insuficiencidsfectos. Si a esto se unen los
posibles fallos de salud, las preocupaciones de aiid, el peso de la herencia...Y, sin
embargo, la aventura vale la pena. Encontrarnesioeotros mismos es lo mas serio
que podemos tener entre manos.

En el fondo, es andar un camino. Un desarrollo papas que es como un
juego de pronombres. Yo, tu, nosotros, El. Sonealidad cuatro fases que nos impone
a todos la vida misma:

- Autenticidad personal;

. Capacidad para amar al otro;

.- Actitud para convivir con los demas;

- Necesidad de un encuentro en la tercera fase.

Cuando eludimos algunas de estas tareas vitalggerterba la unidad de la
persona. Algo queda atrofiado y nuestro ser loadts el origen de muchas neurosis.
iOjo! Todo el recorrido con humor. ¢Hace?

Déborah.




